AZONNAL HASZNALHATO TANULASI TECHNIKAK

Az aldbbiakban olyan tanuldsi technikdk leirdsat tessziik kozzé, amivel a tanulok a
mindennapos otthoni tanulast hatékonyabba tehetik.

A technikak csak akkor miikodnek, ha a tanulok készségszinten haszndljak dket, ami rendszeres
gyakorlassal érhetd el. Céljuk a tanulasra szant 1d6 maximalis kihasznalasa.

A tehcnikdk évfolyamtol fliggetleniil hasznalhatdéak, a rendszeres tanulasi helyzetek
megkonnyitésére, valamint a belsd vizsgékra és az érettségire valo felkésziilésre is.

A leirasban taldlnak iddmenedzsmenttel kapcsolatos javaslatot, valamint a tananyagok 6nallo
feldolgozasahoz alkalmas technikakat is.

Kiilonbségek és hasonlosagok

- jol hasznalhatd magyar nyelvtan, magyar irodalom, torténelem, foldrajz, biologia,
kémia, fizika tantargyaknal.

- Osszehasonlito elemzd6 kivonatok készitésére alkalmas

- szemléletes

- orai vazlatkészitésnél is kitlinden hasznalhato

Egyik valtozo, pl. gorog Masik valtozd, pl. romai
hitvilag hitvilag

Hasonldésagok

Kulonbségek Kulonbségek
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Osztott jegyzetkészités — sablon

- fejleszti a kreativ gondolkodast
- tanorai jegyzetkészitésnél is hasznalhat6, vagy hosszabb szoveg feldolgozasanal

EMLEKE”ZETI JEGYZETEK
ROGZITOK
A lap 2/3-a.
Emlékezeti rogziték a lap | Kulcsszavak, a tényanyag alapjan.
margojan. Kozponti gondolatok, abrak.

Kozvetlen asszociaciok.
Szimbolumok, firkak, dbrak. | LEGYEN SZELLOS, HOGY UTOLAG KI LEHESSEN
Mnemotechinkai eszkozok - | EGESZITENT!

sajat oOtletek, ami a jobb
megertés segiti.

KOVETKEZTETESEK
A {6 mondanivaloja, 6sszegzése a tananyagnak, amit csak az ora/ eléadas utan toltok ki.

- barmilyen tantargy esetében jol hasznalhatd
- ajegyzet vazat érdemes eldre elkésziteni
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3. Tanulasi piramis

A vézlat lényege, hogy a tananyagot kulcsszavakkal, tételmondatokkal és kérdésekkel
dolgozzuk fel.

Otthoni tanuldsnal hasznalhaté a legjobban, hosszabb szoveg feldolgozasahoz, barmilyen
tantargy eseteén.

Mit tartalmaz?

- 10 kulcsszo,
- 6 tételmondat,
- 5 kérdés, valasszal egyiitt.

Mire figyeljiink?

- A tételmondatok lehetdleg ne a kulcsszavakat tartalmazzak.

- A tételmondatok minél tobb informéciot tartalmazzanak

- A kérdésekre egy, maximum kétszavas valaszokat adjunk, tehat a kérdések
megalkotasanal figyeljiink arra, hogy minél részletesebbek legyenek.

4. Parafrazealas

A parafrazealas olyan tanulési technika, amely sordn a tanuld egy szdveget vagy informaciot
sajat szavaival fogalmaz Gjra Uigy, hogy annak eredeti jelentése megmaradjon. Ez a modszer
segit a mélyebb megértésben, mert nem elég egyszeriien bemagolni az anyagot: a Iényeget at
kell gondolni és Uj forméaban kell megfogalmazni. A parafrazealds kiilondsen hasznos
kozépiskolas didkok szamara, mivel fejleszti a szovegértést, a kommunikacios készséget és az
6nall6 gondolkodast.

A technika alkalmazhat6 irodalmi miivek, torténelmi események, tudoméanyos szovegek vagy
akar idegen nyelvi tananyag feldolgozasanal is. Példaul egy hosszabb bekezdés elolvasasa utan
a diak roviden Osszefoglalhatja annak tartalmat sajat mondataival. Ez segit kiszlirni a
legfontosabb informaciokat, és konnyebbé teszi az emlékezést.

A parafrazealas eldnye, hogy aktiv tanuldsra 0sztondz, igy a megszerzett tudas tartosabban

rogziil. Emellett timogatja a magabiztosabb szobeli felelést és az 6nallo fogalmazas készségét
is, amelyek a kozépiskolai tanulmanyok soran kiemelten fontosak.

5. Kérdésbank

Ki? Mit? Mikor? Hol? Hogyan? Miért?
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Az alapvetd kérdések, amelyek segitenek tisztdzni a tananyag tartalmat, 6ssszefliggéseiben
lattatni a korabbi témakorokhoz képest.

A ,kérdésbank” egy hatékony tanuldsi technika, amelynek lényege, hogy a tanul6 6sszegytjti
az adott témakorhoz kapcsolodo lehetséges kérdéseket és azokra adott valaszokat. A modszer
segit rendszerezni az informaciokat, valamint aktiv gondolkodéasra 0sztondz, hiszen nem
csupan olvasni kell a tananyagot, hanem kérdéseket is kell alkotni hozza. A kérdésbank
késziilhet jegyzetfiizetben, digitalis dokumentumban vagy kiilonféle tanulasi alkalmazasokban
is.

A technika kiilondsen hasznos vizsgafelkésziilés soran, mert a tanulo eldére gyakorolhatja a
szamonkéréshez hasonld helyzeteket. A kérdések lehetnek egyszerli fogalommagyarazatok,
igaz-hamis allitasok, feleletvalasztds feladatok vagy akar Osszetettebb kifejtds kérdések is. A
rendszeres ismétlés révén javul a hossza td&vi memoria és a problémamegoldo képesség.

A kérdésbank elénye, hogy személyre szabhat6: mindenki a sajat nehézségeihez és tanulasi
céljaihoz igazithatja. Emellett timogatja az onellendrzést is, mivel a tanul6 kdnnyen felmérheti,
mely témakban biztos a tudésa, €s mely teriileteken van még sziiksége gyakorlasra.

6. Pomodoro-tehcnika

A Pomodoro-technika egy id6gazdéalkodasi és tanuldsi modszer, amely segit a koncentracid
javitasaban és a hatékonyabb munkavégzésben. A technikat Francesco Cirillo dolgozta ki az
1980-as években. Lényege, hogy a tanuldst rovid, intenziv szakaszokra osztja, amelyeket
rendszeres pihendk kovetnek. Egy ilyen tanulasi egységet ,,Pomodordnak” neveznek, amely
altalaban 25 perc tanulasbol és 5 perc szilinetbdl all. Négy egység utan hosszabb, 15-30 perces
pihend kovetkezik.

A modszer kiilondsen hasznos kozeépiskolasok szdmara, mert segit elkeriilni a tilterheltséget és
a figyelem elkalandozasat. A rovid idOkeretek miatt konnyebb nekidllni a tanuldsnak, a
rendszeres sziinetek pedig csokkentik a faradtsdgot és fenntartjdk a motivaciot. A technika
alkalmazaséhoz elegendd egy idomérd eszkoz, példaul telefon vagy stopper.

A Pomodoro-technika fejleszti az 6nfegyelmet és a koncentraciot, mikdzben atlathatobba teszi
a tanulasi folyamatot. Segitségével a didkok jobban be tudjdk osztani az idejiiket, igy
hatékonyabban késziilhetnek fel dolgozatokra és vizsgéakra.

7. Feynmann-modszer

A Feynman-technika egy hatékony tanulasi modszer, amelyet Richard Feynman dolgozott ki.
Lényege, hogy egy témat ugy probalunk megérteni €s elmagyardzni, mintha egy teljesen kezdd
embernek tanitanank. A modszer segit felismerni, hogy valoban értjiik-e az adott anyagot, vagy
csak bemagoltuk azt.

A technika négy egyszerli 1épésbdl all. Elészor valasszunk ki egy témat, majd irjuk le sajat
szavainkkal. Ezutan probaljuk meg egyszeriien, vilagosan elmagyardzni, mintha egy fiatalabb
didknak tanitandnk. Ha elakadunk vagy tal bonyolult kifejezéseket hasznalunk, az azt jelzi,
hogy az adott részt még nem értjiik eléggé. Ilyenkor vissza kell térni a tananyaghoz, és Gjra at
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kell nézni a problémas részeket. Végiil egyszertisitsiik tovabb a magyarazatot, akar példak vagy
hasonlatok segitségével.

A Feynman-technika fejleszti a kritikus gondolkodast, javitja a memoriat és segit a hosszl tava
tudas megszerzésében. Kiilondsen hasznos vizsgafelkésziilésnél, mert nemcsak a memorizalast,
hanem a valddi megértést timogatja.
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