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Tanulasi stilusok

A tanulasi stilus ismerete nagyon fontos ahhoz, hogy a tanulasra forditott id6 sordn minél
hatékonyabbak legyiink, az 0j ismeretek elmélyiilhessenek, akéar késébb is konnyedén
eléhivhatoak legyenek. A tanulasi stilusokat kiilonb6z6 szempontok alapjan osztalyozhatjuk. A
tanulasi stilusok elkiilonitésére szamos eltérd elmélet 1étezik. Egyes elmélet szerint a kdrnyezeti

tényezoktol fiigg a tanulas eredményessége, mint a hdmérséklet, hang vagy a fény. Mas elmélet
szerint a kiilonb6z0 tanulasi stilusok egymastol a szocialis motivumok alapjan elkiilonithetoek,
tehat, hogy a gyermek egyediil vagy csoportban tanul konnyebben. Létezik olyan megkdozelités
is, ami a fizikai koriilmények alapjan kiiloniti el a tanuldsi stilusokat, azaz, hogyan tanul a
gyerek kiilonb6z0 napszakokban, milyen hatdssal van ra a mozgds. Az érzelmi klima,
(motivacio, strukturalis szint) vagyis a pszichologiai (reflektiv vagy impulziv tipus) tényezéket
is szamba veszik a tanulasi stilusok leirasara, csoportositasara.

A tanulasi stilusok osztalyozasa az érzékleti modalitasok alapjan

Ez alapjan harom f0 kategoriat kiilonboztetiink meg.

Auditiv tipus: azok a személyek, akik a legkdnnyebben a hallas utan, auditiv ingerek
segitségével sajatitanak el ) ismereteket, foként a szoban elhangzott informaciokbol tanulnak
hatékonyan. Az auditiv stilust tanul6 szdmara a frontalis oktatds/eldadas hallgatisa hatékony,
hiszen az elhangzott szvegbdl ki tudjak sziirni, el tudjak raktirozni a kelld mennyiségli és

mindségli informaciot. Az auditiv stilust tanuld szdmara hasznos lehet, hogy a tananyagot
hangosan olvassék fel szamara, vagy mondjak fel maguknak a megtanuland¢ részeket.
Vizualis tipus: elsdsorban a latottak, vizudlis ingerek alapjan szerzik meg maguknak az
informaciot. Ha latnak egy képet vagy szoveget, abrat, tablazatot, a felidézésnél konnyedék le
tudjak imi szoban vagy lerajzolni a latott anyagot, mert agyuk konnyebben raktarozza el a
vizualis Uton érkezd informacidkat. A vizudlis tipusi tanuld szamara nagyon fontos a
szemléltetés, illetve ha egyediil tanul, segitségére lehetnek a rajzok, abrdk, valamint a
kiilonbozd szinekkel torténd kiemelés is.

Mozgasos tipus: a mozgas segithet az informaciok feldolgozasaban, elraktarozasaban, sot a
hasonld mozgassorok ismétlése a felidézést is megkonnyitheti. A tanuldsszervezésiik soran jo,
ha van IlehetOségiik valamilyen mozgas végzésére (rajzolas, ragdzéas, séta a
szobaban/szabadban, stb), mert ez a motivacidjukat, hatékonysagukat is noveli.

A tanulasi stilusok osztalyozasa tarsas kornyezet alapjan

Az emberek kiilonbozhetnek abban a tekintetben, hogy legszivesebben egyediil, parban,
kiscsoportban, esetleg felndtt segitdvel tanulnak. A szocidlis motivumok, a tarsas kornyezet a
kovetkezoképpen jelenhetnek meg a tanulasban.



1. tarsas stilus: vannak olyan személyek, akik akkor tudnak igazan hatékonyan tanulni, ha
ezt nem egyediil teszik, hanem tarsasdgban. Ez a tarsasag lehet egy tanulopar, vagy a
kooperativ csoportmunka soran kialakult tanuldécsoport. Ezek a tanuldk jobban szeretik,
ha a csoport kozdsen jut megoldasra, ha elmagyardzzak neki tobbféleképpen, amit nem
értenek.

2. Csendes stilus: az eldz6 tanulasi stilusnak pont az ellentéte, ugyanis a csendes stilusu
tanulok egyediil szeretnek tanulni, ha tarsaik magyaraznak, azt kevésbé fogadjak el,
inkabb hatraltatd tényezonek fogjak fel a tarsak jelenlétét a tanuldsi folyamatban.

A tanulasi stilusok osztalyozasa az informaciora torténo reagalas alapjan
Impulziv_stilus: az elnevezésébdl adodoan az ezen stilust alkalmazd személyekre a hirtelen,

atgondolatlan valaszadas, a ,bekiabalds” a jellemzd. Sokszor reagalnak az intuicidik alapjan,
az els6 esziikbe juto feleleteket mondjak ki. EI6bb adnak valaszt, minthogy mérlegeljék annak
helyességét.

Reflektiv stilus: Az eldzo stilus ellentét. Jellemzdje, hogy a személy a valaszadés el6tt alaposan
atgondolja valaszat, elemzi a kérdést, logikai rendszerbe helyezi az informacidkat. A reflektiv
stilussal rendelkezd személyek, akik altalaban helytdllo érvekkel tudjak aladtdmasztani a
valaszukat.

A tanulasi stilusok a kornyezeti ingerekre vald reagalas alapjan

A tanulas kornyezetének jellemzdi nagyban befolyasoljdk a tanulas eredményességét. Az
emberek kiilonb6zé modon preferdlhatjdk a zaj és a csend szintjét, a helyiség tdgassagat vagy
zsufoltsagat, az aktualis hdmérsékletet, illetve a megvilagitast.

A tanulasi stilusok a motivacio alapjan

A tanulok kozti megkiilonboztetés itt elsdsorban arra vonatkozik, hogy a személyekre milyen

hatéssal van a kiilsé motivalas, illetve tanulasi folyamatukat milyen mértékben iranyitja sajat
bels6 motivacidjuk, vagyis ,,mennyire belsd 0sztonokkel (kivancsisag, kompetencia, pozitiv
onértékelésre torekvés, a teljesités elérése), vagy milyen mértékben kiilsd Osztonzokkel
késztethetd a tanuld a tanulasi tevékenységre.

A tanulasmodszertan céljai

- atanulashoz valo viszony formaldsa

- atanulasi szokasok formalasa, hatékony tanuldsi modszerek elsajatitasa

- atanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztése

- személyiségépités

A sikeres tanuléds kiilsé ¢és belsd feltételeinek megismertetése a didkokkal elengedhetetlen
feltétele a megfeleld tanuldi szokédsrendszer elsajatitasdhoz, az 6nismeret kialakulasdhoz.

A megfeleléen megvalasztott és kialakitott tanuloi kdrnyezet, a szokésrendszer kulcsfontossagu
a hatékony és oromteli tanulds Iétrejottéhez. A tanulds kiilsé koriilményei nagymértékben
meghatdrozzdk az ismeretszerzési folyamatot, valamint a belsd¢ allapot megteremtését.
Mindenki szamara egyforman idealis tanuldhely nincs, mindenkinek mast és mast jelent az
idedlis tanuldsi tér, egy azonban biztos: teremtsen megfelel6 hangulatot, €s segitsen a tananyag
feldolgozasédban. A tanulashoz sziikséges eszk6zok elhelyezése, rendben tartdsa is a sikeres
tanulas titkai koz¢ tartoznak. A kiilsé rend eldsegiti a belsd rend kialakitasat.



A beszéd: lehetoség és felelosség

- a beszéd a legfontosabb kommunikécios eszkoziink. A valodi eszkéz a nyelv. Minél jobban

tudunk gondolkodni, annal jobban meg tudjuk értetni magunkat masokkal.

- agondolkodas és beszéd elvalaszthatatlan egymastél. Az ember belsé beszéddel gondolkodik.
Gondolatait csak akkor tudja kifejezni, ha vannak hozza szavai. A nyelvi kifejezés készsége
kiilonbozteti meg az embert az allatoktol.

- A tanulasban is a nyelv eszkozét hasznaljuk, igy fontos, hogy a megfeleld szokészlet alljon
rendelkezésiinkre.

A szokincs fejlodése

a beszédkészség és a szokincs fejlodése mindenkinél nagyjabol azonos modon torténik.
1-2 éves korban ez a fejlédés nagyon gyors. Az elsd iskolaévekben még mindig
megtalalhatd, ilyenkor a legkonnyebb az idegen szavak tanulasa.

felsObb iskolaévekben ez a folyamat lelassul, a késobbi fejlodés mar kisebb mértékii.

A szokincs alakulasat meghatdrozza a kornyezet és a neveltetés sajatossagai. Az egyes
tajegységekhez kiilonb6zo sajatos szokészlet kapcsolodik, amit a varosi emberek nem vagy
csak kis mértékben értenek meg.

A generaciok kozott is eltérd lehet a szokincs, valamint a miiveltségi szint is befolyasolja.
a felndttek szdmara hidnyzik a kényszerité erd, hogy 10j szavakat tanuljon (kivéve, ha
elvarjak tdle)

A magyar nyelv szokincsét 800 ezer-1 millid szora becstilik.

Aktiv és passziv szokincs

a gazdag szokincsre a kommunikdciés folyamat mindkét végén sziikségiink van.
(ismeretszerzés €s ismeretkozlésnél is)

A szdkincs a kornyezeti hatasok, tapasztalatok, tanulmanyok eredménye, és tovabbi
ismeretszerzések kiindulopontja is.

szegényes szokinccsel gondolatvilagunk is szegényesebb => nemcsak az 10 ismeretek
megértése, feldolgozésa is nehezebb, de a sajat magunk kifejezése is.

gyakran eléfordul, hogy a szavak mellékjelentését nem ismerjiik, a mondatbdl kiragadva
mar nem tudjuk pontos jelentésiiket.

az idegen szavak lassitjak a tanulasi folyamatot, az olvasas sebességét.

A szdkincs gyarapitdsanak modjai

1. az érdeklodés felkeltése
2. az akarat mozgositasa

3. onmagunk megismerése

A szavak jelentését tobbféle moédon tudhatjuk meg:
1. kitalaljuk a szovegkormyezetbdl (kontextus)

2. szotar

3. megkérdezem, elmagyaraztatom

A szoismétlés stilaris hiba, rombolja a szoveg élvezhetOségét.
Eszk6z0k a szokincs gyarapitdsara:

1. olvasas

2. beszélgetés, vita, onkifejezés gyakorlasa



A szobeli felelet

- ¢loszdban szamot ad a diak arrol, hogy a kdzosen feldolgozott tananyagot képes-e szoban
felidézni és érthetden, 6nalldoan Osszefiiggden elmondani.

- A felelet: a tankdnyvbdl olvasott és a tanartol hallott éldszoban hallott ismeretek,
gondolatok visszamondasa. Az ismeretek értelmes atgondoldsa, logikai lancra valo
felftizése.

A Kkiseléadas

- témavalasztassal kezdddik - segit, ha ked viinkre valo témat valasztunk.

- els6 1épés: anyaggytijtés - iddigényes, koriiltekintd, atgondolt folyamat.

- masodik 1épés: anyagok feldolgozasa, forrdsok feldolgozésa

- nagyon fontos a figyelem felkeltése -> felébresztjiik a hallgatosag figyelmét, id6t adunk
nekik a rdhangolodasra és érdekes adatokat is tudunk kézolIni.

- abevezetSben érdemes tisztazni a fontosabb fogalmakat, tényeket. Erdemes elmondani,
hogy mirdl lesz sz6.

- aforészben, ha visszautalunk az elézményekre, érdemes megismételni az elmondottakat.

- abefejezésben a lényeget Osszegezziik.

A jo kiseloadas jellemzoi:
- nem tul hosszi — befogadhaté mennyiségli informaciot tartalmaz

- szemléletes — a problémat tobb oldalrdl jarja koriil, példakkal tamasztja ala.

- szemléltetd abrak alkalmazdsa — segiti az emlékezeti rogzitést.

- nehéz fogalmakat, Osszefiiggéseket érthetden kell elmagyarazni. Ezt legjobban szabad
elbeszéléssel tudjuk megtenni, mert kzben mi is tudunk gondolkodni, €s a hallgatosaghoz
is jobban alkalmazkodik.

Olvasas, felolvasas, szovegértés

Blattolas — felkésziilés nélkiili, rogtonzott felolvasas

- afelkésziilési id6 10-15 mp, ami alatt a szoveg hosszat, tagolasat tudjuk felmérmni.
- aszemiink eldbbre jar, mint amit éppen olvasunk.

- az agyunk kb fél mondattal el6rébb jar, mint ahogy a szoveg elhangzik.

- lehetdsége: az agyunk gyorsabban képes miikddni, mint a hangad 6 szerveink.

Sajat szoveg felolvasasa

- el kell képzelni, at kell €lni, érzelmekkel megtolteni a sajat magunk altal irt szoveget.
- konnyebb, mert van koziink hozza.

- proba felolvasast tudunk eldtte tartani, ezéltal tudjuk gyakorolni a hangsulyozast.

- az el6adas muvészetét tanulni kell.
Mesemondas

- fejleszti a nyelvi készségeket

- nyelvi oltetek, varatlan kapcsolatok, jatékos fordulatok.
Cimmeditacio

- olvasasra val6 rdhangolodas

- témardl vald ismeretek Osszegzése



Skimming — tajékozodo olvasas

illusztralt szoveg feloldozéasa
képek, abrak, tablazatok, alcimek attekintése

Szovegértéshez hasznalhat6 eszkozok, gyakorlatok

elolvasom, letakarom, visszamondom => nehéz, egyszerii, hasznos

szotarkészités

kérdezési vazlat

utana olvasas, bongészés

atfogalmazas sajat szavakkal

kérdések megfogalmazésa a szovegrol

értelmez6 kérdések (mar megfogalmazottak) megvalaszoldsa

szovegrovidités — csak a lényeget

keresO olvasas: egy adott szdora keresés a szovegben. Szokdécselést, ugralast jelent.
kritikus olvasas: fenntartassal fogadunk minden 01j informaciot, azokat nem elhinni, hanem
6nallé atgondolds utan mérlegeljiik az olvasottakat, és ezutan fogadjuk el.
kivonatkészités: a 1ényeget megragadni

Képek, abrak, tablazatok olvasasa

olyan mondanivalot kozvetitenek, amelyek hosszadalmasan irhatok le, viszont egy
pillantéssal rengeteg informacidt adnak.

beszédesek, altalaban Osszefliggéseket mutatnak be, 1ényegre torden, szemléletesen.

az adatok konnyebben attekinthetok, mintha szovegbdl kellene Osszerakni, egésszé

formalni.

Emlékezetfejlesztés

megtanulas: vers és proza

képek készitése

fontos szavak €s mondatok kiemelése alahuzassal
kulcsszovazlat és kutyanyelv

vazlat

gondolattérkép

jegyzetkészités konyvbol

jegyzet hallas alapjan

emlékeztetd

haromszori elolvasés

magyarazva tanitas

vizualizécid

mnemotechnikai gyakorlat — asszociacios készség fejlesztése (képzettarsitas)

Gondolkodasi képességek fejlesztése

1. kérdésfeltevés

2. Otletroham — brain-stroming

3. szokatlan targyhasznalat - mire hasznalhatom, nem rendeltetésszertien az eszkozt (pl.
gyufasdoboz, kulcs



Gondolkodasi hibdk, tévedések — nincs j6 dontés, megoldas sincs egy bizonyos helyzetben
1. eldrelatas hianya

hibas analogia

feltételezések tényként kezelése

kovetkezetlenség

téves észleletre valod hivatkozas

hallomasok tényként kezelése

szubjektiv szempontok objektivizalasa

egy szempont, nézépont abszolutizalasa

. tekintélyre valod hivatkozas
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10 dolgok jelentdségének eltulzasa/bagatellizalasa

Gondolkodasi sémak, technikak
Osszetett problémak megoldéasahoz sziikségesek, nem szabad dket figyelmen kiviil hagyni.

1. informaciogytijtés — kiindulasi pont megtalalasahoz

megerzes, sejtés (intuicid)

relativitasérzékelés — érvek, ellenérvek felsorakoztatasa

kovetkezmények végig gondolasa — ne legylink rovidlatdak, mérlegeljiink

merészseég - 1j utak feltérképezése

mérlegelés — elényok, hatranyok megfogalmazasa

moralis, szocidlis érzékenység — erkdlcsi, szocidlis szempontok bevondsa, minden

No ak~wd

dontésnek vannak emberi vonatkozasai, melyeket nem hagyjatok figyelmen kiviil



